PO Fa s F—TE, —BHEREABR
BARE(LFSHHER I SBIARFEL FREICRIL DB

Td5 [ThelapanDiet] ZT—<T¢ETHA=-a—DH
#% %%% Li Lf:o

[m]:35E [m]
BB L LAY N8I, ;
FVF U — MZCHACES L, = B




o
The Japan Diet =

RBEZEICNIRRE. 7 INI-IVEREZEEZS

RAE AERD RABHRZSHIHE.
B 20T -TAIChC EMERICES

BUULREERS UTRBNREL R SEI80T
HEODBOVRYEANBEBRICED
RELTHERICTS

[ CNSICBZA [ FIRUADEEL EKTTTH [ The Japan Dietft“'g”o]

BA#IRE(LFESR.[The Japan Diet REFZZREBEULFLLSIED—EBIRIR. https://www.j-athero.org/jp/general /9_japandiet/,(Z8& 2024-6-13)



https://www.j-athero.org/jp/general/9_japandiet/

165

th1

(RERYER)
RIBF LB D
gEBEEEA

(RERYSEMm)
NIWY—-R

HAYE 1EHED

8= : $9140¢g

RIGHYE : 2.19g
€D5

RFE5LONE

1B

N\

TD2
7S DEHEE
tDh4

AL>S. Bk

€02
YLU—=R=J FHRE-I>
AD35 T

03
651

€02
(LWl RCAICRS
e NS )




INF55UDNEHE

<ESEDHA > >
APPSR, BREBIR, SO, CACPRE, ZaBEDOEMZEADOOMICEDL
CBEDIA Gy =M DSFHRZENURD SRIEICBERBULEUE

NI ICIF. REREDRESZERUVETSRARL7SOERIBZRUD. Y1
J—R—IPEEREDARERBEMOANTVET, TELFREHEALLID. NG
2 AL SEDOTWEET1EHIETY

CHRIE, BOENRINFE5LZHRIDIC, BZR, B5EIMODIEREZCARLILE.
FEDOWERRBROZE(EZRIEZETTHRULHIES L.




D2
RiRERE

D2
#BIVT (KRERE BY)

JFAIbd JOvaU-
03
TR AL

HFAZ 1EBED
#jZE : f1170g
RIEHHSE : 2.3¢

(RERYEm)
Sh5EHBESE

SOFF

€D2

(GEiR KR #|H
HE =Acnlcr< AR
1252)




RODFDIREERS

<BEHEDRA> >

AEA, 2O, BEBHE, D, CAICYLRE, ZSEREIMEED X
SEBDIAHFEUJE. BVLESDOFEF, B, SDOCRE, MERUSNIEME
mOAN, FEHIRERB/I\SORICREBEURLTEEARYTY,

SHSDEHBICITEIREDBEMZERAL. SEEEKE S TKEZ5ISHU
FUL. RERE LMFORYUR(E, BOXBIPHETZENL, =OEDE
LeBRbWicEEFFE U
FRICIETARFIHMZMD AN, STTTLFNORKERRZHELHWNE
EY,

ROFD LEMARDENWLEZ, BFUOZTEKRLSEEU,




wF

o
A
2
o
i1
B
il
L
K
IE
g
i
M
=
B
K] 8
b

E._A.ﬁmmﬁm.—@&._.\nb\:
185 D1V < QHIKW
| LIS O
DK RINIS OV Y
R SORVIHUS




	スライド 1: ランチョンセミナー弁当のご案内  会期中のランチョンセミナーでは、一般社団法人日本動脈硬化学会が推奨する動脈硬化予防に役立つ食様式である「The Japan Diet」をテーマとするメニューのお弁当を考案しました。   　　　お召し上がりいただいた後は、 　　　ぜひアンケートにご協力ください。⇒
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