
第 �回
家族性高コレステロール血症

患者のつどい
日　時：���� 年 � 月 � 日（日）�� 時 ～ �� 時
会　場：神戸ポートピアホテル　本館地下 � 階（北野）
　　　   （神戸市中央区港島中町 � 丁目 ��-�）

FH による動脈硬化性疾患の予防や治療に関する情報が少ないことから、日常生活や治療
について不安を感じている FHの患者さんやその家族の方への治療の一環として「つどい」
が開催されています。当日は、食事療法等の留意点や最新の医療情報等を学ぶ機会ととも
に、専門医を囲んだ意見交換や治療方法を含めた疑問に感じていることをその場で専門医
に尋ねることができます。

プログラム

�� 時 �� 分『開会挨拶及び患者会活動』　患者会代表
�� 時 �� 分『お奨めする食事』　管理栄養士　長井直子先生（大阪大学　管理栄養士）
�� 時 �� 分『治療薬、治療法の現状と今後』　斯波真理子先生（大阪医科薬科大学）
�� 時 �� 分から �� 時 �� 分　休憩
�� 時 �� 分『グループ単位での患者さんの意見交換』（各グループに医師等が参加）
�� 時 �� 分『質疑応答』

患者会連絡先　ldl.apheresis@gmail.com 患者会HP　https://ldl-apheresis.com/

日本動脈硬化学会HP　https://www.j-athero.org/jp/

年に一度は患者や顧問の先生方が集まる患者会総会を実施するなど、同じ病気を抱える者同士、ともに
支え合う機会を持ちたいと考えております。
当患者会にご興味のある方や、入会をご希望の方は、お気軽にご連絡ください。

共催　難治性家族性高コレステロール血症患者会・原発性脂質異常症調査研究班・一般社団法人日本動脈硬化学会

要事前参加登録　参加費：無料
（現地参加の定員 ��名、先着順）
右の二次元バーコードか日本動脈硬化学会HPよりお申込みください。

難治性家族性高コレステロール血症患者会


